Musy mokyklos moksleiviai nuoSirdziai palaiko projekto , Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
ugdymas mokyklose” idéja.

Todél lapkriéio 7-3jg dieng buvo nuspresta rengti Svente, skirtg Europos sveikos mitybos dienai
paminéti. Siam renginiui ruo$iamés i§ anksti. Vykome pas Gkininka Visocka, jo soduose prisiskynéme
obuoliy. Per technologijy ir biologijos pamokas kalbéjome apie sveikg mitybg, susipazinome su
sveikos mitybos piramide.

Kano kultlros mokytojai pabrézeé, kaip svarbu sportuoti, aktyviai judéti, taigi, tinkamai maitinkis
ir sportuok — basi sveikas.

Lapkri¢io 7 —osios dienos rytas buvo nejprastas: Surmuliavo organizatoriai, moksleiviai.

Graziai papuosta valgykla visus kvieté susipaZinti su sveikuoliy meniu, kuriame pusryéiams —
vaisiai, grikiy kosé, arbata. Pietums viréjos sitlé virty varskéciy, darzoviy sriubos, Zuvienés, darzoviy
misrainés, vaisiy, sulciy.

Po trijy pamoky vyko judriosios pertraukos renginys: estafetése rungési 6 ir 7 klasiy komandos

— klasés. Pirmoji rungtis greiciau surinkti nuo staly obuolius j pintines. Salé plySo nuo emocijy ir
aistry. Po atkaklios kovos paaiskéjo, kad greiciausi buvo 6a klasés moksleiviai.

Sekanti rungtis buvo i§ obuoliy pastatyti kuo auk$tesne piramide. Cia sékmé lydéjo 7 a klasés
moksleivius — jy piramidé buvo auksciausia.

Tredioji rungtys — pasiimk obuolj burna sau, nepalietes jo rankomis. Cia vél uzviré emocijos —
greiciausi buvo 6 a klasés moksleiviai.

Cia nebuvo nei pralaiméjusiy, nei laimétojy - svarbiausia gera nuotaika ir turiningai praleistas
laikas, nugaléjo draugysté. Judrioji pertrauka baigési — skambutis pakvieté visus j pamokas.

Po keturiy pamoky renginys tesési prie akty salés, mokiniy ir mokytojy jau lauké technologijy
pamoky metu sukonstruota sveikos mitybos piramidé.

Visiems susirinkusiems biologijos ir technologijy mokytojos kalbéjo kiek ir kokiy produkty
turétume valgyti daugiausia, o kokiy galétume ir atsisakyti. Vaikams buvo jdomu, jei dalyvavo
diskusijose, jdémiai klausési mokytojy aiskinimo.

Na o Salia piramidés puikavosi gausybé pintiniy, prikrauty rudens gérybiy: obuoliy, kriausiy
morky ir kt. Renginys baigési ragaujant rudens gérybes. Taigi, Sis renginys mums dar kartg priminég,
jei norime buti sveiki, turime tinkamai maitintis ir aktyviai judéti.



